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30/3/2018 

 
Dia: 28 março – TARDE  
Local: Jardim grande – BBP 
 
 
ATIVIDADES: 
•  Vídeo de sensibilização ecológica - Pegada Ecológica - BIS'18 - Cafinvenções - março 2018 

– RADIO RENASCENÇA 
• Limpeza do bairro - apanhar o lixo e identificar de onde vem (vizinhos, exterior, consumo) 

– PARCEIROS 
• Ateliê de Reciclagem – CML e RETROCAS 
• Jogo verde - CAFINVENÇÕES 
• Lanche - REFOOD 

 

 

 

DESCRIÇÃO: 

O roteiro de atividades incluiu uma gincana para a apanha do lixo, um jogo com perguntas e 
respostas alusivas ao ambiente, higiene e segurança publica, um ateliê de reciclagem e, ainda, 
a visualização de um filme acerca da pegada ecológica, para esclarecer e formar as famílias.  

A iniciativa «Primavera Recicla», organizada pela Comissão Social da Freguesia, decorreu entre 
as 14h e as 17h e contou com a participação de diferentes parceiros e dinamizadores ativos da 
comunidade: Câmara Municipal de Lisboa - Departamento de Higiene Urbana, Junta de 
Freguesia de Benfica, Associação O Companheiro, Gebalis, Retrocas, Cafinvenções – associação 
Cultural, Refood, o Centro Paroquial do Calhariz, Polícia Municipal de Lisboa e Policia de 
Segurança Pública (PSP). 

 

 

OBJETIVO: 

Consciencializar a população para as consequências de más práticas ambientais, de uma forma 
lúdica e integrante dando exemplos de práticas a tomar e a ter enquanto comportamento de 
cidadania; Ação de sensibilização dos benefícios dos bons hábitos de higiene das famílias na 
sociedade; consciencialização do consumo e do lixo gerado, para um bairro melhor e mais 
limpo; consciencializar as pessoas em geral da pegada humana e de como as nossas ações 
afetam o mundo; haver um levantamento das necessidades para a criação de soluções face aos 
problemas indicados. 
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DIAGNOSTICO: 

A Cafinvenções pertence ao núcleo Cidadania Ativa da CSFB e teve a necessidade de levantar 
várias questões e problemas que o BBP apresenta. 

O BIS – banco de ideias Sociais permite a associação Cafinvenções manter atividades que acha 
importantes para a população local e da freguesia de Benfica podendo desenvolver um 
trabalho social e efetivo. 

À medida que o tempo passa aumenta os vestígios de vandalismo n BBP, o desleixe social é 
observado através dos registos pintados nas paredes, vidros partidos, iluminação estragada; o 
próprio Lixo gerado pela população do BBP que é acumulado junto e dentro da linha do 
comboio onde não há acesso para limpar; Lixo posto fora dos contentores e largado na rua; 
Ocupação dos espaços públicos com armazém de roupas e lixo vário colocado pela comunidade 
cigana nos espaços públicos e zonas desocupadas.  

A intervenção e educação da população é essencial para que a degradação não alastre. Esta é 
uma necessidade no Bairro do Bom Pastor, numa altura em que o lixo e sujidade são uma 
preocupação em toda a zona envolvente. 

 

ESTRATEGIAS: 

Apesar do BBP ser um bairro pequeno, encontra-se na periferia entre a freguesia da Amadora 
e Benfica o qual é frequentado por várias pessoas que o atravessam em direção ao centro de 
Benfica, Buraca e respetivas estações de comboio.  

É um local agradável onde poderia surgir um passadiço que permitisse a circulação de bicicletas 
com acesso ao Monsanto e estações de comboio. Este faria a ligação do Bairro Vergílio Ferreira 
no Calhariz, do Bairro do Bom Pastor, população da Buraca e o parque de Monsanto. 

As lojas que se encontram inativas deveriam estar ocupadas e funcionais com 
organismos/associações que trabalhassem em prol da população gerando momentos de 
partilha, de colaboração e interação populacional já que 40% dos lotes são ocupados pela etnia 
cigana com baixa escolaridade, com grau elevado de iliteracia e falta de cultura geral. 

As casas do r/c que se encontram desocupadas e fechadas a tijolo deveriam ser alteradas para 
lojas ou armazéns, para estrategicamente se conseguir ações corretas da parte dos 
envolventes. 

Todas estas ações estratégias tomadas por parte das entidades responsáveis, nomeadamente 
a Gebalis, a Junta de freguesia, a policia, as associações locais, obrigam a uma interação 
humana que elimina, aos poucos, atos de vandalismo, incentiva ações corretas de cidadania e 
interligações culturais.  

As ações realizadas não devem ser pontuais mas constantes. 

 

Levantamento de problemas existentes | DAR SOLUÇÃO: 

- à questão do lixo na zona ferroviária;  

- encaminhar o deficiente ‘Romi’ que se encontra no bairro todos os dias, na rua, sem ocupação. 

- Dar apoio ao jovem Nuno que apresenta características de Hiperatividade, curioso, dinâmico, 
interessado, com vontade de participar e partilhar o seu saber.  

- Percecionar os animais que se encontram com maus tratos no bairro 
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ANALISE: 

Observação A melhorar… 

Mudança de planos durante a ação não 
resultou (Jogo e ateliê/percurso) 

 

Seguir o que se combinou 

Os responsáveis de cada grupo dispersaram Os responsáveis ficarem com o seu grupo do 
inicio ao fim 

 

Os parceiros chegaram a horas diferentes Os parceiros deverão estar presentes á 
mesma hora para se decidir pormenores de 
última hora 

 

Muitas opiniões e decisões arbitrarias Haver apenas 1 ou 2 responsáveis pela 
decisão da ação 

 

Tempo e coordenação falharam Haver distribuição de tarefas por cada 
parceiro: apresentação da atividade, divisão 
dos grupos, distribuição das camisolas, 
avaliação 

A mensagem passou… Reflexão e feedback da aprendizagem 

 

Espaço Renascença muito acolhedor Contar a história da Quinta do Bom Pastor 

 

  

 

 

 

CONCLUSÃO: 

A atividade começou com 15 mns de atraso; O vídeo foi visto com atenção, mas não se ficou 
com a perceção se o entenderam e se foi ou não exaustivo; Houve alguma confusão na divisão 
das crianças e entrega das camisolas e luvas;  

Os primeiros grupos cumpriram o percurso e as etapas; já o último dispersou completamente 
por se considerar que as crianças estavam cansadas, fartas e que os ciganos estariam a 
barafustar.  

Optou-se por encurtar o caminho tendo sido feita a limpeza só de um dos lados no bairro. 

A hora avançou muito por falta de coordenação inicial – quem faz o quê, dizes tu ou dizes eu, 
etc. As decisões de última hora fizeram com que surgisse uma organização desorganizada como 
menciona a Filipa. 
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Houve demasiadas crianças no ateliê de reciclagem provocando a desordem; Não se refletiu 
sobre o lixo que foi apanhado; No jogo verde ocorreu muito descontrole por falta de apoio dos 
colaboradores/parceiros fazendo com que a hora avançasse, que não fosse percetível o que se 
estava a passar e portanto, não permitiu o jogo fluir da melhor forma. Estas crianças 
apresentam um grau elevado de desobediência sendo muito difícil trabalhar com elas sem 
orientação. Tem que haver mais apoio. 

O tempo não ajudou, estava vento e desagradável. No entanto, as crianças gostaram e saíram 
satisfeitas.  

Estiveram presentes ao todo 37 crianças, contagem através do registo fotográfico, tendo sido 
feita a avaliação por 34 na parte superior da arvore representativa do agrado da atividade 
qualificando ‘GOSTOU’ – no topo da arvore, ‘gostou mais ou menos’ ou ‘medio’ – a meio da 
arvore e ‘NÃO GOSTOU’ – na raiz da arvore. 

A Cafinvenções avalia o evento a 60%. A ideia foi ótima, a articulação e interesse dos parceiros 
também. Os recursos não faltaram. Mas a dinâmica e organização falharam. 

 
 

PARCEIROS: 
Cátia Coelho - Junta Freguesia Benfica 
Carla e Filipa - Cafinvenções 
Elsa Vera - Refood Benfica 
Lurdes Santos e Marco Silva - Gebalis 
Vera Rodrigues - Companheiro 
Sofia Albuquerque, Cristina Pinto e Dália - CML 
Gilberto, Micael Duarte e Pedro Pereira - PSP 
Rafaela - Retrocas 
Mónica Dinis - Policia municipal 
 

 

 

 

 

«APRENDER PARA DEPOIS MELHORAR» 
Lurdes Santos                                                                                                                                                     
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