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INTRODUÇÃO 
 

Cumprindo o Plano de Atividades deste ano, apresentamo-nos como uma organização artística e 

social com foco no desenvolvimento comunitário através da cultura, da partilha e da educação, 

agregando as comunidades mais fragilizadas seja através da área artística ou da área social.  

 

O grande acontecimento deste ano foi o projeto ‘A Poção Mágica’ uma candidatura ganha promovida 

pela fundação Auchan.  

O valor do trabalho comunitário e o sentido de comunidade em torno de valores fundamentais como 

a fricção artística, foram a génese deste projeto que agregou distintos grupos da comunidade de 

Lisboa e Amadora, que em torno do publico escolar e de centros sociais foi levada uma mensagem 

de saúde e do bem alimentar.  

 

Tendo em conta, ainda, os projetos sociais que decorrem, pouco se desenvolveu ao nível artístico 

devido á ausência de recursos Humanos e á precariedade da divulgação e da promoção dos nossos 

serviços. 

Os projetos ‘Recicla-TE/BipZip-2019’ terminou o seu ano de sustentabilidade e o 

‘Recicl@Mente/BipZip-2020’ está em sustentabilidade desde outubro de 2021. Ambos continuam a 

ser apoiados pelo grupo de Cidadania Ativa, de que fazemos parte, integrado na comissão social de 

freguesia de Benfica, sempre com a perspetiva de seguir os seus objetivos. 

 

Um dos maiores desafios que tivemos foi qualificar-nos para obter o ‘Selo de Qualidade’ promovido 

pelo Clip que teve como objetivo qualificar as organizações sociais, acrescentando valor às mesmas. 

A Cafinvenções foi uma das 10 ORG escolhidas para este projeto piloto. O selo Qualis destinou-se a 

ser aplicado a associações sem fins lucrativos, tendo em conta a sua especificidade e as boas práticas 

comuns à generalidade do trabalho realizado.  

 

Continuamos a apoiar e a participar com as associações de que somos associados: CLIP-Plataforma 

de Recursos, UNIMA-P, GAL rede DLBC e +Benfica, que reforçamos e contamos com a ajuda mútua. 

 

O relatório começa pela Introdução seguindo-se com um enquadramento sobre a caracterização 

geral com a missão, visão e valores, os objetivos da Cafinvenções, a sede e o público-alvo seguido das 

atividades e sua concretização com 2 serviços:  

Serviço Internos – corresponde á parte de gestão interna da Cafinvenções. 

Serviço Externo – corresponde a todos os serviços e atividades externas 

Terminando com uma reflexão sobre o que aprendemos este ano e a razão que nos move. 
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ENQUADRAMENTO 

 

1. Caracterização Geral 

 

A Associação Cultural, Artística e Educativa Cafinvenções (adiante designada como Cafinvenções), 

fundada em 2009, tem como objeto o desenvolvimento de ações socioculturais e educativas, 

apoiando a participação das populações, dos grupos e das comunidades nas iniciativas que a eles se 

dirigem. Depreende-se da sua atuação o foco em 3 eixos: artístico: trabalham o artesanato e realizam 

espetáculos ligados à arte da marioneta, o fantoche e o boneco, com uma vertente didática e lúdica; 

desenvolvem projetos integrais de animação sociocultural junto de comunidades desfavorecidas em 

parceria com organizações e instituições afins; educativo: procuram capacitar e fomentar as aptidões 

críticas, criativas e profissionais das pessoas através de atividades pedagógicas baseadas em 

metodologias alternativas de ensino. 

 

1.1. Missão, Visão e Valores 

Tem como missão, desenvolver a arte, a cultura e o espírito cívico junto do publico das instituições 

onde trabalha e do bairro do Bom Pastor onde estão sediados, através do teatro da marioneta e de 

atividades socioculturais e educativas.  

Como visão, aspira por uma sociedade desenvolvida, coesa e inclusiva de cidadãos conscientes, 

autónomos e criativos.  

E os seus valores assentam na Criatividade, no Civismo, na Arte, na Participação e na Inclusão. 

 

1.2. Objetivos 

Tivemos como objetivo produzir e representar espetáculos de marionetas e desenvolver ações 

socioculturais e educativas através do projeto pedagógico no âmbito do teatro de marionetas, com 

várias apresentações em instituições mais fragilizadas económica e culturalmente; Trabalhar em 

parceria com outras associações e organismos usando a Arte para formar os Cidadãos com a premissa 

não só de levar o lúdico mas também de desenvolver trabalhos sociais com a aposta na mudança de 

hábitos cívicos e culturais do publico e beneficiários com quem trabalhamos, sempre, para um 

‘Mundo Melhor’. 

 

 

 

 
Em 2022 definiram-se como prioridades, traçados com os seguintes objetivos específicos: 
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▪ Fazer a gestão diária, física e financeira da Cafinvenções garantindo o seu bom funcionamento. 

 
▪ Valorizar todo o trabalho que a Cafinvenções tem desenvolvido nas duas áreas social e artística 

seguindo as orientações do programa ‘Selo Qualis’ com a construção do website e melhorias de 
avaliação. 
 

▪ Pesquisar candidaturas; estudar novas linhas de financiamento; e elaborar projetos artísticos  
 

▪ Consolidar o projeto BipZip ‘Recil@Mente’ no seu percurso de sustentabilidade do 1º ano. 
 

▪ Manter a lojinha solidária ‘O Armário do Bairro’ a funcionar - Fomentando a economia sustentável; 
Diminuição de lixos e reaproveitamento; Divulgar o projeto e os seus produtos via online 
 

▪ Reforçar as atividades de desenvolvimento comunitário, nomeadamente junto do grupo de 
Cidadania Ativa da Comissão social de freguesia de Benfica. 

 
▪ Dinamizar um novo espaço na loja 1 no lote 9 no Bairro do Bom Pastor, em Benfica 

 
 

1.3. Espaços Físicos e Materiais 

A sede da Cafinvenções tem sido adaptada ao longo da jornada mediante os projetos implementados 
no terreno. Tendo sido remodelada com a ajuda de moveis que fazem de paredes, eliminou-se o 
PALCO para caber a OFICINA e implementar a Lojinha Solidária ‘O ARMARIO DO BAIRRO’ numa área 
de, aproximadamente, 20 m2. 
 
O espaço total tem cerca de 100m2, mantendo-se os 4 espaços distintos: 
I. Arrecadação (portefólio da companhia de marionetas) e Escritório (arquivo/trabalho) 

II. Sala de Arrumos e Oficina (com material oficinal e de desgaste) 
III. Sala Multifunções aberta ao publico com acesso aos recursos de Internet e computador, 

projetor (a sala tem 1 sofá, 1 espaldar de ginástica e 1 mesa com computador); uma Cozinha 
(com loiça, lava-loiças, micro-ondas e forno, 2 mesas e cadeiras) e 1 WC 

 
Foi-nos cedida outra loja no lote 9, neste mesmo bairro, já protocolada para desenvolvermos 
atividades socioculturais, mas está em bruto e a precisar de obras. Apesar dos esforços e pedidos de 
apoio, ainda não conseguimos solucionar. 
 

1.4. Público-alvo 

Atualmente a Cafinvenções abrange um público-alvo muito diversificado, decorrente das diversas 
linhas de intervenção onde atua, englobando crianças desde os 4 a 12 anos e respetivas famílias, 
jovens e adultos em situação de desemprego, pessoas de etnia cigana, pessoas com +45 anos com 
plena desocupação ou á procura de emprego, adultos Séniores e outras entidades da designada 
economia social. 
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2. Atividades e sua concretização 

 
 

2.1. Serviços Internos 

Neste índice estão todas as atividades necessárias ao bom funcionamento interno da associação 
Cafinvenções. Sendo o objetivo geral manter uma boa gestão nas áreas do associativismo, sede, 
associados e Recursos Humanos e físicos. 
 

Associativismo - Órgãos Sociais 

Triénio de 2021 a 2024 (desde 21/6/2021) 

 

ASSEMBLEIA GERAL:  

Presidente – Maria do Céu de Almeida Logrado Santos, socio número 4;  

Vogal – Iuri Batista Dias, socio número 42;  

Secretária – Carlos Ferreira Baptista, socio número 46;  

 

DIREÇÃO:  

Presidente – Carla Alexandra Guerreiro Ferreira Batista, socio número 1;  

Secretaria – Filipa Alexandra Guerreiro Ferreira Baptista, socio número 2;  

Tesoureiro – Diogo Filipe Silva Pires, socio número 3;  

 

CONSELHO FISCAL: 

Presidente: Paula Cristina Vardascas Freitas, socio número 6; 

Relator: Henrique Alexandre Neves Pires, socio número 43;  

Secretária: Ana Luísa Vaz Barreiro, socio número 34; 

 

Gestão Diária da Cafinvenções 

Esta gestão é um procedimento normal da ACAEC e cabe uma série de tarefas diárias descrito na 
tabela abaixo:  
 

TEMA ATIVIDADES AÇÕES Realizado 

Gestão 
diária 

Abertura e fecho do 
espaço/sede ou teletrabalho 

Garantir a presença de um RH 
em todo o horário de 
funcionamento 

Parcial 

Atender os contactos que 
chegam via presencial, 
telefone, email 

sim 

Procurar respostas sim 

Dar feedback sim 
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Dinamização de reuniões 
semanais de equipa 

Preparar e Marcar reuniões sim 

Fazer resumo das reuniões sim 

Organização 
logística 

Elaboração do controlo 
financeiro mensal 

Registar todas as entradas e 
saídas de dinheiro 

 
sim 

Organizar dossiê com todas as 
faturas 

sim 

Apoio logístico a todas as 
atividades na sede 

Comprar todos os materiais 
necessários 

sim 

Organizar espaço sim 

Fazer a manutenção de 
higiene diária 

sim 

Gestão administrativa 

Arquivo de documentação sim 

Ir à caixa de correio 
semanalmente 

sim 

Pagar faturas da renda, água, 
luz e outras 

sim 

Elaboração de relatório de 
atividades e contas 

Recolher e sistematizar 
informação do ano 

sim 

Criar relatórios sim 

Apresentar em AG sim 

Disponibilizar a todos os 
associados 

sim 

Elaboração do plano de 
atividades e orçamento 

Criar plano e orçamento sim 

Apresentar em AG sim 

Disponibilizar a todos os 
associados  

sim 

Dinamização de Assembleias 
Gerais 

Escolher data sim 

Elaborar ordem de trabalhos sim 

Convocar associados sim 

Dinamizar AG sim 

Elaborar e divulgar a ata sim 

 
 

Associados da Cafinvenções 

Os nossos sócios são maioritariamente participantes ativos na área artística. Contámos com 20 
associados que acompanharam de perto as iniciativas e que em alguns momentos conviveram e 
participaram connosco. 
 

TEMA ATIVIDADES AÇÕES Resultados 

Associados 

Gestão administrativa 
dos associados 

Gerir processo de novos 
associados 

não 

Cobrar cotas anuais de associados não 

Momentos de convívio 
entre associados 

Informar sobre as atividades, 
momentos de convívio e incentivá-

Sim – via 
Facebook 
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Recursos Humanos 

Para o bom ofício das prioridades de cada projeto desenvolvido pela Cafinvenções e de forma a 
contribuir para o sucesso de cada atividade, salienta-se a importância do empenho de todos os 
participantes e colaboradores, parceiros, técnicos e voluntários que se envolveram nas atividades. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tivemos 4 pessoas mais empenhadas devido ao projeto da Auchan e muitos voluntários que se foram 
juntando. Também os nossos parceiros junto do grupo de Cidadania Ativa são valorizados pelo seu 
tempo na discussão e valorização da comunidade e do bairro do Bom Pastor. Em relação ao grupo 
informal de moradores apenas 2 a 4 moradores acompanham o trabalho e a evolução dos 
projetos/atividades.  

Colaborador Cargo Nº dias Horas 

Eliane Ramin Assistente Produção 
  

48 370 

Carla Batista Gestor e Coordenador de atividades e Marionetista 
  

278 1850 

Filipa Baptista Marionetista 
  

45 240 

Carlos Baptista Apoio técnico e sonoplasta  126 834 

los a participar trazendo familiares 
e amigos  

Dinamizar momentos de convívio sim 

Colaboração direta dos associados 
nas atividades 

sim 

4

12
14

2

Nº DE RECURSOS HUMANOS 
- PARTICIPAÇÕES -

Colaboradores

Voluntários

Parceiros

Moradores
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Voluntários Cargo Nº dias Horas 

Inês Peneda Madrinha do projeto Auchan 8 8 

Adriana Trincul montagem de fantoches no projeto Auchan e apoio 
na Lojinha Solidária 

9  38 

Diogo Narciso montagem de fantoches no projeto Auchan 2 8 

Sofia Vicente montagem de fantoches no projeto Auchan 2 8 

Henrique Pires Edição da imagem do roll-up no projeto Auchan 1 4 

Diogo Pires cedência de veículo, alimentação, montagem e 
desmontagem no projeto Auchan 

9 39 

Jorge Silva montagem e desmontagem no projeto Auchan 1 2 

Paulo Simões Construção de marionetas no projeto Auchan 4 8 

Isabel machado Apoio na procura da história no projeto Auchan 2 2 

Gabriela apoio na Lojinha Solidária 4 14 

Bruno  apoio na Lojinha Solidária 2 8 

Margarida apoio na Lojinha Solidária 3 8 
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Formações /adquiridas 

As formações fazem parte do plano da Cafinvenções para capacitar os técnicos a desenvolverem os 
trabalhos da melhor forma. 
 

Dias Formação Tema Obs. 

17/fev Formação Clip Capacitar as associações  sessão sobre missão, visão e valores e 
doc obrigatórios: plano de ativ, 
orçamento, relatórios de ativ e contas 

24/mar Formação Clip Clip 'Dinâmicas de grupo' formação de técnico - Team Building 

04/abr Voluntariado 
Via Zoom 

informar como é que a 
cidade e o país está a lidar 
com o apoio aos refugiados 
da Ucrânia e que serviços 
estão ativos - apelo de 
interajuda 

partilhar o recurso da lojinha solidaria e 
conseguir ajudar 

11/jul Formação Clip Encontro Conversas a copo - 
Partilhas 

Participação no ‘Encontro DLBC Urbano 
– Presente Futuro’ realizado no Centro 
de Recursos DLBC Lisboa e que contou 
com as presenças da Ministra da 
Presidência, Maria Vieira da Silva e com 
a Presidente da CCDR-LVT, Teresa 
Almeida, Helena Roseta, arquiteta da 
CML e Laurinda Alves, vereadora da CML 

 
 
 

Selo Qualis 

O projeto Qualis – Construir Saber iniciou em fevereiro de 2020. Após o processo de capacitação 

coletivo em 2021, foi realizado sessões individuais onde pudemos realizar e melhorar vários 

documentos relativos á associação, nomeadamente este relatório de atividades, entre outros tantos 

documentos relacionados. Chegado todo o processo ao fim, procedeu-se à avaliação final das 

associações, com base nas informações disponibilizadas pelas mesmas e criada uma tabela de 

avaliação final, que foi enviada ao Comité avaliador do Qualis, juntamente com toda a documentação 

das associações. O Comité, constituído por 5 membros: José Almeida (Associação CLIPrd); Isabel 

Vieira (Universidade Católica); Karim Merali (Fundação Aga Khan); Patrícia Garcia (Critical Software) 

e Luís Carpinteiro (GRACE) avaliou a informação recebida e deliberou sobre a atribuição ou não do 

Selo de Qualidade às associações. Em maio de 2022 foram atribuídos os selos de qualidade cujo  

presente relatório espelha aquilo que são os pontos que ficaram assinalados com “cumpre 

parcialmente" ou “não cumpre”, por forma a que possamos melhorar, mesmo depois do término do 

projeto:  
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Tópicos em análise 

1. Transparência - Cumpre todos os itens. 

2. Comunicação - Cumpre todos os itens. 

3. Recursos Humanos remunerados - Este critério não se aplica, uma vez que a Cafinvenções, apesar 

de, aquando do diagnóstico ter 5 recursos humanos remunerados, neste momento (2022), não teve 

nenhum. Apesar disso desenvolveram algumas ferramentas que serão úteis quando a associação 

voltar a ter RH remunerados. 

4. Sustentabilidade financeira - Neste critério a Cafinvenções não cumpre dois itens:  

“Diversificação de fontes de financiamento” e “Pelo menos 10% das receitas são próprias”. 

Compreendemos que a pandemia contribuiu em grande parte para esta situação, uma vez que a 

associação gera receitas com vendas de espetáculos e animações, que tiveram suspendidos. 

5. Parcerias - Cumpre todos os itens. 

6. Organização - Cumpre todos os itens. 

7. Respostas e Serviços - Cumpre todos os itens. 

8. Monitorização e Avaliação - A Cafinvenções não cumpre este critério. No entanto, denotamos 

evolução desde o diagnóstico e vontade de continuar a melhorar esta vertente. A Associação sofreu 

bastante com a perda de RH remunerados. Apesar de não existirem metodologias claras, há a noção 

da importância desta área e uma recolha "mais informal" de informação, que é valorizada. 

A associação poderá recorrer às ferramentas partilhadas na formação de Monitorização e Avaliação, 

para trabalhar estes itens. 

 

 

Notas finais 

A Cafinvenções, na perspetiva da equipa da Associação CLIP- Recursos e Desenvolvimento, evoluiu 

bastante desde o início do Programa Qualis, tendo estado muito empenhada em aprender sempre 

mais e aplicar os conhecimentos adquiridos ao dia a dia e aos processos e procedimentos da 

associação. A Cafinvenções participou ativamente nos workshops de capacitação e utilizou os 

conhecimentos e competências adquiridos, criando materiais nas áreas que estavam menos 

desenvolvidas.  

O Comité deliberou pela não atribuição do Selo Qualis à Cafinvenções, acima de tudo por sentir que 

ainda há trabalho a fazer, principalmente na área da monitorização e avaliação e também por 

comparação com o nível das outras associações participantes, no entanto reforçou e parabenizou o 

esforço e a evolução feitos ao longo do Programa, dizendo mesmo que se houvesse um 

reconhecimento “pré-selo” a associação ganharia, sem dúvida. 
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Reuniões 

As reuniões é a base do trabalho e onde se prevê e se estuda as atividades, ações, projetos, planos 
de ação, reflexões, debates e estão divididas por temas entre a Direção, Equipa, Moradores, 
Consorcio, grupo Cidadania Ativa (CSFB), e outras reuniões: 
 

 

Foram realizadas ao todo 45 reuniões: 

Reuniões Direção: Estas reuniões são feitas mensalmente para delinear as tarefas e estudar 
estratégias de ações pontuais. Na maioria são feitas no horário pós-laboral. 

Reuniões Internas/de equipa: Estas reuniões são feitas pontualmente e sempre que necessário 
consoante as ações e atividades a desenvolver.  

Reuniões de Moradores: Estas reuniões tem o objetivo de unir os moradores para falarem entre si e 
resolverem problemas comuns relacionadas com o seu habitat e espaços comuns. 

Outras reuniões: Estas reuniões correspondem a várias áreas do fórum formativo, participativo, 
partilha e colaboração com outras entidades, nomeadamente da Unima-P, DLBC, +Benfica, JFB, entre 
outras.  

 

Comunicação 

A gestão e a manutenção das Redes Sociais, assim como o site institucional é uma área de 
comunicação importantíssima pois é o reflexo do que somos e do que fazemos, para o exterior. 
 

Atividade Nº Previsto Nº Realizado 

Reunião Direção 10 6 

Reunião de Equipa N/A 10 

Reunião de moradores (ligado aos projetos) N/A 2 

Reunião (ligado aos projetos) N/A 8 

Reunião Cidadania Ativa 11 13 

Outras reuniões (Plenário e AG) N/A 6 

TOTAL de Reuniões N/A 45 

Atividade Nº Previsto Nº Realizado 

Gestão e a manutenção das Redes Sociais N/A Sim 

Gestão do site institucional N/A Sim 

Gestão do E-mail N/A Sim 

Plano estratégico de comunicação digital N/A não 

Criação de Materiais de Comunicação e Imagens 50 materiais 13 

Gestão de Vídeos Youtube N/A 4 
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Vídeos Youtube  

Os vídeos são a ferramenta mais direta que temos, pois, transmite visualmente, tanto o trabalho 
artístico como social. 
O pico de 2020 foi devido aos projetos Sociais que decorreram nesse ano e fase à adaptação dos 
recursos onde a imagem virtual imperou devido ao afastamento social imposto pela pandemia C-19. 
 
 

 
 
 
No total temos 112 VIDEOS no Youtube: 
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As categorias são relativas á atividade divulgada na área artística: Teatro, Animação, alguns manuais 
e projetos, incluindo vídeos promocionais; e na área social: histórias e alguns Manuais e Projetos. 
 
 
 
 

Redes Sociais 

Apesar de não termos, ainda, um Plano de Comunicação, devido á irregularidade das atividades 
desenvolvidas, as Redes Sociais tem sido uma tendência cada vez mais ativa e por essa razão 
mantemos a divulgação, sempre que possível e na maior transparência, nas nossas várias Redes: 
 
 
 

Plataformas de Redes 

Rede social Profissional Social Ligado a Projetos 

Facebook 

Cafinvenções Bairro do Bom Pastor Armário do Bairro 

Manas CaFi   Recicla-TE 

CafiArte   Reciclamente 

CafiFestas     

Instagram Cafinvenções  -- Reciclamente 

LinkedIn Cafinvenções  --  -- 

 
 
 
O Facebook tem sido a rede mais utilizada, seguida do Instagram e por último o LinkedIn. A ideia 
inicial de se ter vários Facebook’s foi devido á categoria e á temática não se misturar. Temos, 
portanto, o perfil do Facebook – Manas CaFi onde estão agregados todos os outros 6 nas áreas 
profissional, social e ligada a projetos. 
 
 

26

12

16
19

39

Videos por Categoria

Teatro Animação Historias Manuais Projetos
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No fundo é o Facebook da Cafinvenções que suporta a maior parte da divulgação, promoção e 
informação. O Facebook da CafiArte está mais direcionado ao artesanato e workshops, a CaFiFestas 
para festas ligado aos aniversários, batizados e outras relacionadas, ambas atualmente com grande 
inatividade. 
 
O Facebook Recicla-Te como está ligado a um projeto que já terminou após 3 anos também se 
encontra em baixo pois as atividades minimizaram.  O Bairro do Bom Pastor está ligado a um perfil 
de grupo de moradores do Bairro do Bom Pastor em sequência da mobilização desta comunidade 
para se formar enquanto associação, ainda em processo. 
 
 
 

 
 
 

2

17

9

75

12

1 1

Redes Sociais - Nº de Posts nos Facebook's 
- 2022 -

Recicla-TE Reciclamente Bairro do Bom Pastor Cafinvenções Manas cafi CafiArte CafiFestas

6
7

0

1
7

8

1
9

7

1
3

0

1
1

6

F A C E B O O K  
C A F I N V E N Ç Õ E S

F A C E B O O K  B I P Z I P  
R E C I C L A - T E

F A C E B O O K  B I P Z I P  
R E C I C L @ M E N T E

L I N K E D I N  -
C A F I N V E N Ç Õ E S

I N S T A G R A M  -
C A F I N V E N Ç Õ E S

SEGUIDORES NAS REDES SOCIAIS
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É importante ter seguidores nas nossas redes e dos parceiros para que as mensagens cheguem e 
sejam partilhadas por mais pessoas. Servindo também como rumo e prova de trabalho que se vai 
desenvolvendo nos territórios. 

 
 
Por muito que queiramos estar sempre ligados, tem sido difícil cumprir com este modelo de 
divulgação também porque os recursos Humanos da cafinvenções não são técnicos especializados 
nesta área de comunicação. 
 
 

 
 
Fazemos o melhor possível para mostrar e espelhar o que se faz ficando registado o passado e o 
caminho que nos leva até o futuro, que desejamos sempre melhorar. 
 
 
 
 

Plataformas de Comunicação Interna e Externa 
Rede social Profissional Social Ligado a Projetos 

E-mail Cafi.eventos Cafinvenções Bairro do Bom Pastor 

WhatsApp Cafinvenções  -- Reciclamente 

Messenger Equipa Grupo trabalho   

 
 

9
2

1
4 2

4

F A C E B O O K ' S L I N K E D I N I N S T A G R A M

POST PARTILHADOS -
2022

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1 11
3 4

1 1

5

23
1 1

3
1

14

19

13

5 4

1

7

4
21

7

2 21

PUBLICAÇÕES POR MÊS NOS FACEBOOK'S

Armario do Bairro Recicla-TE Reciclamente Bairro do Bom Pastor

Cafinvenções Manas cafi CafiArte CafiFestas
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Contactos 

É através dos contactos da mailist que se faz a promoção e divulgação ao nível nacional, dos nossos 
serviços para: Camaras Municipais, Juntas de Freguesia, Bibliotecas, escolas e jardins de infância. 
Havendo ainda contactos de agentes, parceiros e outros. 
 
Estes contactos têm que estar sempre a ser atualizados pelo que a realidade muda todos os anos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2. Serviços Externos 

Balanço  

A previsão tem sido ambiciosa perante as nossas capacidades e fragilidades ao nível dos Recursos 
Humanos que funciona como uma ‘pescadinha no rabo da boca’. Se por um lado há projetos, há 
dinheiro que garante o trabalho dos RH e se não há, não existe apoio, pelo que a coluna dos serviços 
conseguidos é inferior á coluna da previsão. Ainda assim é bom não pararmos e estarmos em 
constante movimento. 
 

Natureza Nº Previsto Conseguido 

Área Artística 4 espetáculos em bibliotecas e CM  1 

Área Social 2 candidatura 1 

Outras ações 1 formações de fantoches no nosso espaço 1 

Donat 1 - Aniv/Batiz 1 aniversário ao nível particular  0 

Donat 2 - Espet. Escolas/Rua 5 espetáculos nas escolas locais e arredores  1 

Donat. 3 - Animação de rua 3 ANIMAÇÕES 1 

281

364

284

1000

Mailist - Contactos

CM Bibliotecas Juntas freguesia escolas+jardins infancia
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Donat. 4 - Eventos/outras ativ 5 animações em feiras  2 arraiais 

Donat. 5 - Artesanato Vender 100 objetos e roupas da lojinha solidária  30 objetos 

Donat. 6 - Donativos (estreia espet Poção magica- atelie) 3 donativos 

Donat. 7 - Quotas 20 SOCIOS 9 

 
 

Eventos  

No Dia Mundial da Criança, dia 1 de junho, as nossas PALHAÇAS Ca&Fi animaram mais de 500 crianças 
no jardim da junta de freguesia das Águas Livres, na Amadora, com animação, pinturas faciais e balões 
moldáveis. 
 
Levamos as nossas barraquinhas com jogos quebra-cabeças, fantoches, pinturas faciais e outras 
brincadeiras durante o mês de junho até aos Arraiais de Benfica que se realizaram passado a 
pandemia. Estivemos presentes em dois arraiais – o Arraial da Associação de moradores do bairro de 
Santa Cruz e zonas contiguas de Benfica (6 e 7 junho) e o Grande Arraial de Benfica (24, 25, 26 e 27 
junho) onde o recinto esgotou mais uma vez cheio de atividades, animação e concertos. 
 
 
No Natal fizemos o espetáculo ‘Natal da Bruxa’ (16 dez), no Infantário Carrocel para 
aproximadamente 50 crianças. 
 
 
 

Projetos Sociais 

Os projetos sociais têm estado na frente do trabalho da Cafinvenções e por isso com mais impacto 
na comunidade do bairro do Bom Pastor. 
 
 

Projetos BIPZIP  

 

Recicla-TE/BipZip 2019 

O Projeto ‘Recicla-TE’ foi um projeto com início em 2017, com a finalidade de dar algumas respostas 
aos problemas identificados no bairro do Bom Pastor, incluindo e trabalhando com os moradores e 
com o apoio do grupo Cidadania Ativa da CSF de Benfica. Com imensas dificuldades acrescidas com 
a pandemia, a experimentação no terreno com os moradores nas atividades propostas e lançadas no 
projeto têm sido um grande desafio desde março de 2020. Com termino após 2 anos de 
sustentabilidade, em novembro deste ano, muitos destes objetivos se vão manter, como é a 
mobilização dos moradores para terem uma postura cultural e participativa tal como a higienização 
de cada lote e do bairro. Embora estando algumas ações pendentes, servirão para planos estratégicos 
de participação no futuro: a colocação das lâmpadas e caixas de campainhas/interruptores. 
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Recicl@Mente/BipZip 2020 

O projeto 'RECICL@MENTE' veio dar continuidade ao projeto anterior cuja atividade ‘O Armário do 
Bairro’ é a que mais se destaca no seu 1º ano de sustentabilidade. Esta lojinha solidária continuou a 
apoiar os moradores, com o slogan ‘O que uns não querem, outros Precisam’, vamos dando 
oportunidade que os objetos ganhem mais tempo de vida minimizando o lixo e protegendo, desta 
forma, o planeta. 
Este espaço foi transformado na sede da Cafinvenções, e tem ajudado a população em termos 
pessoais na missão de se poder usar o que já não querem para dar a outros, tendo como premissa 
canalizar os monos para as respetivas instituições, por forma a limpar o bairro e espaços comuns, e 
distribuir objetos uteis que possam ser usados/reutilizados como encontrados ou doados.  
 
Muitas atividades continuam implementadas e a funcionar como o apoio prestado aos moradores no 
sentido de os formar na área da internet. Para isso, existe a sala multifunções na sede da 
Cafinvenções, que embora pequena, podem aceder ao PC e internet.  
 
 

DATA ATIV NOME Objetivo 
PUBLICO 
ALVO 

PARTICIPANTES 
Nª 
MORADORES 

DURAÇÂO NOTAS 

01/jan 1 
Reuniões 
Cidadania Ativa 

Participar ativamente 
junto da comunidade 
associativa e entidades da 
freguesia de Benfica na 
identificação e resolução 
de problemas 
encontrados  

freguesia 
Benfica 

13 9   12 Reuniões 

09/fev 1 
Reunião de 
Moradores 

  Moradores 12 10 2 Reciclamente 

12/fev 3 
Loja solidaria 
ARMARIO DO 
BAIRRO 

Reabrir a lojinha e vender 
material para escoar e dar 
sustentabilidade ao 
projeto; empregar 
morador ou alguém 
interessado neste espaço 

Todos       Reciclamente 

31/mai   
Ação - 
participação no 
cinema insuflável 

animar as crianças 
enquanto esperam pela 
sua sessão de cinema; 
colaborar com as 
entidades parceiras 

escolas 
locais e 
comunidade 
do bairro 

    7 Reciclamente 

23/jun   
Ação - Grande 
Arraial de Benfica 

4 dias de festa intensiva; 
colaborar com as 
entidades parceiras 

fregueses   11   Arraial 

11/jul   Partilhas           Formação 

13/jul   
Reunião CA - Ama. 
BBP 

o anfitrião eram os 
moradores 

moradores 15 9 4 Reciclamente 

15/jul   
Ativ - BipZip - 
Reciclamente 

Colocação lâmpadas e 
aparelhagens lote 6. Ajuda 
Paulo Simões 

  1 10   Reciclamente 

18/jul   
Ativ - BipZip - 
Reciclamente 

Colocação lâmpadas e 
aparelhagens lote 6. Ajuda 
Paulo Simões / Mensagem 
ao grupo Reciclamente a 
pedir apoio 

  1 10   Reciclamente 

12/nov   
Ativ. - BipZip - 
RECICLA-TE 

festa final do BipZip 
/recicla te 

  1 30   Recicla-TE 



 
Relatório de Atividades de 2022                                                                              Associação Cafinvenções  
 

20 
 
 

 

Projetos Artísticos 

Os projetos Artísticos são sempre postos em candidaturas a programas financiadores sem grande 
sucesso. No entanto, é uma aposta frequente e, deste vez, foi a Fundação Auchan que nos apoiou.  
 
 

Projeto da Auchan – A POÃO MÁGICA 

Este projeto trabalhou 2 focos: O social e o Artístico. É, sem dúvida, cultural e artístico, pela forma 
como se apresenta e pela temática que aborda – um espetáculo de marionetas sobre alimentação 
saudável - e é social pela escolha das entidades e locais onde foi apresentado. Pois apostámos nas 
organizações com menor capacidade socio económica e cultural.  
 
Na semana mundial da alimentação saudável, estreou-se o mais recente espetáculo de marionetas 
‘A Poção Mágica’, vencedor do concurso promovido e patrocinado pela Fundação Auchan. De uma 
forma pedagógica, demos uma aula de educação alimentar, imprescindível para combater a 
desnutrição junto de comunidades mais fragilizadas, estimulando o prazer da alimentação através da 
participação das atividades lúdicas contidos no teatro, em que as ‘FADAS’ do ‘Reino da Floresta’ 
puderam mostrar e valorizar os alimentos com melhor qualidade, contribuindo para a divulgação de 
uma alimentação saudável.  
  
A promoção cultural e do teatro de marionetas junto das entidades que nos acolheram foi uma mais-
valia para a criação de laços sociais.  
Conheceram o nosso trabalho, adoraram a forma como atuamos e de como fizemos a mensagem 
chegar e ficaram com os nossos contactos para futuros trabalhos e apresentações nos seus espaços. 
Da mesma forma que demos a conhecer a Empresa Patrocinadora Auchan na integração da 
comunidade de modo que esta reconheça a dimensão do valor social deste projeto e de outros que 
a Auchan apoia.  
 
Foram apresentadas 24 atuações com o teatro de marionetas, durante os meses de outubro a 
dezembro, em 6 Locais diferentes (na sede da Cafinvenções, no bairro Sargento Abilio em Benfica, 
no Hipermercado da Auchan, em várias Escolas do de Benfica e Amadora, no Centro Comercial UBBO, 
na Horta do Alto da Eira com a associação Regador e no Jardim Grande do Bairro do Bom Pastor. 
Destinado a apenas duas Zonas (Amadora e Benfica) atingiu diretamente mais de 1806 beneficiários 
diretos do projeto (333 adultos e 1473 crianças), que tiveram disponíveis 80 cabazes oferecidos. 
Contamos com 4 colaboradores, 11 voluntários, 1 madrinha e 1 parceria durante os 5 meses. Todas 
estas pessoas/beneficiários do projeto levaram consigo o folheto de divulgação e a receita da ‘Poção 
Mágica’ pelo que apuramos que este projeto aflua o dobro das pessoas, calculando que tenha 
atingido mais de 3200 pessoas, Público-alvo do projeto. 
 
 

Parcerias 

As Parcerias mantiveram-se devido á sustentabilidade do projeto BipZip/Recil@Mente, portanto, 
tanto as parcerias formais como as informais que nos deram apoio estiveram sempre em sintonia e 
disponíveis para ajudar. Tendo-se criado mesmo uma interajuda entre entidades locais. 
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Parceiros Formais Parceiros Informais 

Junta de freguesia de Benfica 
Grupo Informal de Moradores 

Gebalis 
Refood 
Santa Casa de Benfica 
AMBSCZCB 
ARCD da Mata de Benfica 
PM/CML 
HU/CML 

 
 
 

Candidaturas 

Foram estudadas 5 candidaturas – 2 artísticas e 3 sociais, tendo ganho apenas 1 projeto que abrangeu 
as duas áreas, artística e social.  
 
 

 
 
 
Num esforço de dar respostas às dificuldades e necessidades sentidas por esta franja da população 
do bairro do Bom Pastor procuramos financiamento publico para ajudar a comunidade do bairro a 
desenvolverem comportamentos cívicos e a serem cidadãos ativos como também manter o bairro 
vivo e ‘na boca do mundo’, provocando uma melhor atenção por parte das entidades autárquicas 
que ficam mais ligadas e atentas aos problemas identificados. 
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3 - Reflexão 
 
Nunca o trabalho social foi pago pelos beneficiários, pelo que a facilitação cultural é muito útil nestas 
comunidades. Este tipo de projetos/trabalho oferece a cultura, o conhecimento e a aprendizagem 
informal a estas pessoas.  
O projeto ‘A Poção Mágica’ foi prova disso e teve uma excelente aceitação do público infantil, o que 
nos faz considerar a importância do teatro, especificamente do teatro de marionetas, para contribuir 
com temas que sejam relevantes para o bem-estar social e a educação de crianças.  
Se considerarmos o tema “Alimentação Saudável’ percebemos que o campo é vasto para abordagem. 
‘A Poção Mágica’ Vencedora era a sopa, que as crianças identificam, que passa a ter uma conotação 
lúdica. 
Damos muita importância em levar estes espetáculos para as escolas, principalmente àquelas que 
não teriam condições financeiras para contratar uma apresentação teatral, e assim contribuir para a 
divulgação da arte, da cultura e da consciência alimentar, da guerra, das diferenças sociais, almejando 
continuar com o projeto através de participação de editais e, se possível, continuarmos a contribuir 
com a ideologia apresentada. 
 
A sensibilidade ao ‘estranho’, ao ‘incomum’, é de certa forma mais aceite e acresce Cultura no 
individuo, seja ele criança, adulto, jovem ou sénior. No caso dos estudantes e crianças ainda em 
desenvolvimento, dá uma formação mais rica, que nem os pais, nem a escola, lhes podem dar;  
 
Proporciona também, a grupos de pessoas desintegradas do conjunto da sociedade, momentos de 
felicidade e ajuda na sua inclusão. 
Sentimos que os projetos que desenvolvemos tem potencialidade de repetição pela grande procura 
que têm e pelo Valor temático.  
Queremos acreditar que há mudança no individuo, mesmo que pouco se veja e que não seja 
inteiramente passível de medição. 
 
Realizamos ao todo, 25 espetáculos, 2 animações abrangendo cerca de 4750 espetadores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“A sabedoria da vida  
não está só em fazer aquilo que se gosta  

mas gostar daquilo que se faz”  
Leonardo da Vinci 
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4 - CONTACTOS 
 
Cafinvenções – Associação Cultural, Artística e Educativa 
Benfica - Rua Issan Sartawi, Lote 8 – Loja - 1500-350 Lisboa 
 
 
 
E-mail: cafinvencoes@gmail.com 

Site: https://cafinvencoes.pt/ 

Facebook: https://www.facebook.com/Cafinvencoes 

Projetos: 

https://www.facebook.com/BipZip-Reciclamente-101687895062373 

 https://www.facebook.com/bipzip.recicla.te 
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